Ellenérzépontok és igazolasok

Rajt, Nagyloc 1. ep., Riméc, Paloc 2. ep., Fogadalmi 3. ep., Tabi-to6 (40,
(40, 30, 20) Fokotok Muzeuma kapolna 30)
(40, 30, 20) (40, 30, 20)
4. ep., Nogradmar- 5. ep., Négradsipek, 6. ep., Doboskiit 7. ep., Dobogo-tetd
cal (40) Korona Presszo (40, (40, 30, 20) (40, 30, 20)
30, 20)
8. ep., Varkut- Cél, Holl6kd, Mus- Feltételes pont Feltételes pont
forras (40, 30, 20) katli Etterem (40,
30, 20)
FIGYELEM!

Az utvonalon feltételes ellenérzépont is el6fordulhat. Ha igen, ugy
annak az igazolasa is sziikséges a sikeres teljesitéshez!

Cserhat 30, 20

Teljesitménytira

Nagyloc



Koészontiink a Cserhat teljesitményturan!

Ez az igazoléfiizet a 40, 30 és 20 km-es tavokon kalauzol végig. A tura atvonala ko-
tétt, a végigjarast a hatoldalon talalhaté ellenérzépontokon tudod igazolni. Itt pont-
6r pecsétel, ragaszt matricat, vagy kihelyezett kod felirasaval neked kell igazolnod.
A megadott helyszineken tul feltételes ellenérzépont is el6fordulhat!

Az utvonalak jelentds része nem jelzett turistatiton halad. Itt a terepre kitett szala-
gok, feliratok segitenek a tajékozédasban. Ezen kivill hasznald az utvonalleirast és
a térképmellékletet! A széveg els6sorban a jelzetlen vagy kevéssé jart szakaszo-
kon részletesebb.

Az utvonalak végigjarasa szintid6hoz kétott, amennyiben ezen beliil érsz célba, a
sikeres teljesitést oklevéllel és kitiizével ismerjiik el. A tav—- és szintadatokat tartal-
mazo tablazatban az ellenérzépontok nyitva tartasa is szerepel, az id6beosztas
megkonnyitése érdekében.

Ha a turat feladod, vagy barmilyen informaciéra, segitségre van sziikséged, a ren-
dezbket ezeken a szamokon tudod hivni: 06 (30) 329-2464, 06 (70) 235-2565, 06 (70)
291-6613. A Cserhatban térer6problémak lehetnek, féleg vélgyekben!

Az utvonalak és adataik:

Cserhat 40, utvonal: Nagyloc-Kénlés-diil8-Szurdok-alja-Rimoc-Fogadalmi (Sajgoi-) ka-
polna-Tabi-viztarol6-Nogradmarcal-Banyai oldal-Nogradsipek-Dobos-kut-Dobogo-tetd-
Vartura-6svény-Varkut-forras-Hollokéi var-Holloks, Ofalu. Tav: 42,66 km, szintemelke-
deés: 1236 m, szintidd: 11 ora.

Cserhat 30, utvonal: Nagyloc-Kénlés-diilé-Szurdok-alja-Rimoéc-Fogadalmi (Sajgoi-) ka-
polna-Tabi-viztarol6-Nogradsipek-Dobos-kut-Dobogo-tetd-Vartura-6sveny-Varkut-forras-
Hollokdi var-Hollokd, Ofalu. Tav: 28,08 km, szintemelkedés: 832 m, szintid6: 8 oéra.

Cserhat 20, utvonal: Nagyloc-Kénlés-diil8-Szurdok-alja-Rimoc-Fogadalmi (Sajgoi-) ka-
polna-Nogradsipek-Dobos-kut-Dobogoé-tetd-Vartura-dsvény-Varkut-forras-Hollokéi var-
Holloks, Ofalu. Tav: 21,9 km, szintemelkedés: 640 m, szintidd: 6 dra.

Ha menet kézben ugy érzed, hogy a valasztott
tavot nem tudod teljesiteni, két ponton is van
lehet6ség atnevezésre: a 2. (Fogadalmi-kapolna,
40-rél 20-ra, 30-rol 20-ra és persze forditva) és 3.
(Tabi-horgaszto, 40-rél 30-ra és viszont) ellenér-
z6éponton.

Szép napot, kellemes turat kivanunk, s visszava-

runk tovabbi rendezvényeinken is!

A CSBT turamozgalmai, melyek id6ékorlat nélkiil

teljesithet6k: Cserhat 500-as csucsai, Cserhati

forrasok, Cserhati varak-kastélyok, kuriak
Cserhat Barati Tarsasag

Tav- és szintadatok

Helyszin Erintett tav |Jelzés addig|Tav, km Szint, m |Nyitva Jelleg
Rajt, Nagyloc, Pressz6 40, 30, 20 7:00-10:00(pressz6
Nagyléc, Sagvari utca 40, 30,20 |Z- 0,63 3
Riméc, Istvan kiraly utca |40, 30,20  |Z- (régi) 3,64 39
1., Riméc, Hunyadi utca 40.30.20 |szala 4.48 a0 7:30 11.,lsep., kiallitas,
(F6kots Mazeum) » 30 zalag , 0TS e desseg
2., Fogadalmi kapolna 40, 30,20 [szalag 6,18 50| 7:45-11:45|ep., édesség
Sajgoi-nyereg 40,30, 20 |szalag 6,56 93 t:;‘mk szétvala-
Nogradsipek-Varsany miut 20|szalag 7,52 101
3., Tabi-horgaszté 40, 30 Z- 11,16 254| 8:30-12:00[ep., tav elag.
Nogradmarcal, féut 40|Z- 18,95 440
4., Négradmarcal, templom 40|SG (szalag) 19,28 444| 9:45-14:00|ep., frissités
Noégradmarcal, horgasztd 40[SG (szalag) 19,94 448
Banyai-oldal (P— K- elag.) 40|p- 24,2 613
, L K- (40) 28,36 (40)| 698 (40)
K- és K4 talalkozik 40, 30 K4 (30) 1328 (30)| 294 (30)
o ] K- (40,30, | 92820 125(20)
Négradsipek, kozpont 40,30,20 |l oy 14,96 (30)| 317 (30)
30,04 (40)| 721 (40)
L 10,32 (20)] 141 (20) .
l‘f’,‘r’e';‘s’%ads'pek’ Korona 14 30,20 |szalag 16,00 (30)| 333 (30)| 8:30-17:00 ?r';a;"sést:ﬁs
31,08 (40)| 737 (40) g
10,57 (20)| 144 (20)
Noégradsipek, kéktura elérése |40, 30, 20 [szalag 16,25 (30)| 336 (30)
31,33 (40)| 740 (40)
12,80 (20)| 210 (20)
Malom-vélgy 40,30,20  |K- 18,48 (30)| 402 (30)
33,56 (40) 806 (40)
13,71 (20)] 311 (20) .
6., Dobos-kut 40,30,20 |KO 19,39 (30)| 503 (30)| 9:00-18:00 fe;’r';;;'vs;'tes’
34,47 (40)| 907 (40)
15,83 (20)| 457 (20)
7., Dobogé-tetd 40, 30, 20 g?’szza'ag' 21,51 (30)| 549 (30)| 9:20-18:30/ep.
’ 36,59 (40)| 1053 (40)
16,4 (20)| 460 (20)
Dobogé-teté nyerge 40, 30,20 |S- 22,58 (30)| 652 (30)
37,16 (40)| 1056 (40)
P 20,32 (20)| 535 (20)
\k/:;ksugjf(;as feléleteresa 14 30 20 k- 26,50 (30)| 727 (30)
41,08 (40)| 1131 (40)
20,70 (20)] 560 (20)
8., Varkut-forras 40,30,20 |szalag 26,88 (30)| 752 (30)| 10:00-19:45/ep., forrasviz
41,46 (40)| 1156 (40)
21,12 (20)| 620 (20)
Hollokai var 40,30,20 |KO 27,3 (30)| 812 (30)
41,88 (40)| 1216 (40)
, 21,52 (20)| 620 (20)
Hollsks, Ofalu 40, 30,20  |KL 27,7 (30)| 812 (30)
42,28 (40)| 1216 (40)
) o ", 21,90 (20)] 640 (20) cél, étterem
gfttrzg:bk“ Muskatl 40,30,20 |K- 28,08 (30)| 832 (30)| 10:10-20:00|(opci6: meleg
42,66 (40)| 1236 (40) étel)




40 km-es tav Nogradsipekig: Az ellen6rzépont utan jobbra fordulunk, a té feletti 6svényen tara-
zunk a z6ld sav és a régi, nem szabvanyosan festett kék négyzet k6zos szakaszan, majd balra
fordulunk a gétra, azon megyiink a fedett pihen6h6z. Innen a K4 (mér ha latszana...) jelzés jobb-
ra fordul, mi a z5ld savval egyiitt balra, egy széles folduton, tovabbra is a to partjan. 7,3 km-t
tesziink meg az Eszaki zold jelzésen Nogradmarcalig: elészor igen saras rész kovetkezik, felette a
bozétosban talalunk némi irtast, ott kikeriilhetd a legnagyobb dagonya. Rét szélén, majd erdében
gyaloglunk. Nogradmarcal hataraba mar hosszu, réten atvezetd sétaval ériink, majd némi erdei
szakasz utan kibukkanunk a fak koziil egy nadas-szantasos-legelds teriiletre, ahonnan mar latjuk
a kozeli falut. Itt jobbra fordulunk, a tehenekig, ott pedig balra, igy ériink ki a foutra. A zold sav
itt jobrra fordul, de mi balra: a féuton a Gyongyok utja sarga gyongyfiizérre emlékeztetd jelzéseit
kovetjik a templomig, itt talaljuk a 4. ellenérzépontot. A templom utan, a keresztezddésben
balra tartunk, és igy ériink ki rovidesen Nogradmarcal szélére, egy kis horgasztohoz. Nagy jelleg-
fanal talalkozunk a piros sav jelzéssel, amely innent6l jo darabig tarsunk lesz: 4,3 km-t haladunk
rajta eleinte kitett domboldalon, majd erdében, majd T-elagazasba ériink, taladlkozunk az Orsza-
gos Kékturaval. Balra fordulunk, s innent6l 4 km-en at kovetjiik a kék savot, mikor balrol becsat-
lakozik a K4, azaz kék négyzet jelzés, vele a 30-as tdv mezdnye. Tovabbi 1,8 km kovetkezik a
kéktaran, s Nogradsipek kozpontjaban talaljuk magunkat, ahol imméar minden tav talalkozik, és
Hollokoig egyiitt marad.

Nogradsipek-Holloké, minden tav: A keresztezddésben a Rakoczi utcaba fordulunk, majd a
Joézsef Attila utcan folytatjuk utunkat. Az utca végén bal oldalon taldljuk a Korona Presszét,
mely az 5. ellenérzépont. Itt az Orszagos Kéktira pecsétjét kérjiik a pulton! Tovabbmegyiink a
sarokig, s a Mikszath utcaban jobbra fordulunk, majd a Madach utca sarkat kovetden a Dozsa
Gyorgy utra ériink, s itt balra fordulunk — immar ismét a kék savval, ezen megyiink ki a falubol.
2,2 km mulva, a Malom-volgyben, elagazasban jobbra, a Doboskut (Menedékhaz) felé fordulunk,
majd enyhe balkanyar utan megindulunk felfelé, a kék forras (KO) jelzés szerint. 1,2 km mulva a
felujitott Doboskutnal vagyunk, mely a 6. ellenérzépont. A forrast a nogradsipeki Doboskdt
Barati Tarsasag tartja karban, s fejleszti folyamatosan, az Ipoly-Erdd Zrt. szécsényi erdészetének
segitségébel. A forras kultuszat jeltzi, hogy a sipeki labdarugocsapat Doboskut SK néven szere-
pel a Nograd megyei bajnoksagban. A vendégkonyvben a bejegyzéseibdl megtudhatjuk, hogy a
turistatérképan a tara utvonalaba esé Dobogo-tetdt Hideg-hegynek hivjak a kérnyékbeliek. Foly-
tatjuk utunkat a kék forras jelzésen, felfelé, majd a fak koziil kiérve egy széles dozertitra balra
fordulunk. 400 méter mulva jobbra, szalagozason vezet at a tura a sarga
sav jelzésre, melyen 200 métert emelkediink. Innen a sarga haromszog
jelzésen tesziink oda-vissza kitér6t a geodéziai tornyarol felismerhetd
Dobogo-tetdre, ez a 7. ellen6rzépont, mely a tura egyetlen, 500 méteres
magassagot meghaladd csticsa. Visszatériink a sargara, majd a mar ismert
elagazasban balra fordulva ereszkediink a Dobogé-tet6 és a Remete-hegy
nyergébe, s itt fordulunk jobbra, a kék savra valtva, Holloké felé. (4 sdr-
ga sav, amelyen a Dobogo-tetdrdl elértiik a kékturat, egykoron az Orszd-
gos kék utvonala volt, s déli iranyban, Kutasoig ment. Az 1979-es ,, Mdsfél
. millio lépés Magyarorszagon” c. filmsorozat cserhdti epizédjaban mdr a
mostani nyomvonalon haladnak, mely a forgatds elétt frissen modosullt.
Kutaso teriiletén még ma is ldtni egykori kék sav jelzést.) 3,4 km-t
tesziink meg a kéken, mikor jobbrdl csatlakozik a hollokéi Vartura-osvény atlos zold sav jelzése.
500 m mulva, kerités utan, vizfolyasnal, volgyben jobbra fordulva, szalagozason megyiink a nagy
hozamu, vasas vizi Varkuat-forrasig, ez a 8. ellenérzépont. A foglalastél visszamegyiink, s
jobbra felfelé, a kék forras jelzésen kapaszkodunk a hollok6i varig. A vartdl jobbra, a kék rom
jelzésen ereszkediink az Ofaluba, ahol jobbra fordulunk, az Orszagos kéktira szerint, s a kék
savon enyhén emelkedve, balra talaljuk a Muskatli Vendéglét. Itt mar nincs mas dolgunk, mint
atvenni a jol megérdemelt dijazast, mivel ez a CEL! Gratulacio jar a teljesitésért!

Utvonalleiras a Sajgéi-nyeregig, minden tav: Nagylocon a fouton (Rakoczi it) balra indulunk
el a Nefelejcs Presszobol, a zold sav jelzésen. Elhaladunk a templom el6tt, majd a zold jelzés
jobbra fordul, de mi innen tovabbmegyiink a fétton. A temet6hoz érve nem tartunk enyhén
jobbra a fouttal, hanem kb. irdnyban maradva, a féuthoz képest balra megyiink tovabb a Sagvari
utcan, az Ujtemeté feliratnal (balra Coop Aruhaz). Az utcan végigmegyiink, majd Y-elagazasban
a jobb oldali, enyhén lejtd foldutat valasztjuk. Errdl nem tériink le egészen Rimocig. Nagyloc
széle utan 1 km-rel jobbra latunk egy, az Eszaki-zold jelzéshez késziilt tajékoztato tablat (jobbra
zold haromszoget jelol a SzEl-hegy felé). 2005-ben még itt haladt a z61d sav, sok helyen most is
jol kovethet6en latszik a Z- jelzés. Innen fak kozott, lejtve haladunk tovabb, 600 m mulva ke-
resztezziik a Darazsdoi-patakot egy betonhidon. Tovabbi 600 m mulva, a Ldci-uton beérve
Rimécra, az autébusz-fordulondl az Istvan kiraly utcaba fordulunk jobbra. 700 m-t tesziink meg
rajta, majd a Hunyadi utcéba fordulunk balra, hogy egy rovid kitérével, az 5. szdm alatt talaljuk
a Paléc fokotok mizeumat, mely az 1. ellenérzépont. Visszamegyiink
az Istvan kiraly utcaba, azon balra fordulunk, majd egy csomdpontban
tajékoztato tablat talalunk: Fogadalmi kapolna 1500 m. Ennek iranya sze-
rint (tovabbra is az Istvan kiraly utcan) bucstizunk el Rimoctol. A sportpa- &
lyatol mar saros foldut az osztalyrésziink. E16szor egy kereszt elott hala-
dunk el, majd elériink az 1700-as években, a pestisjarvany utan épitett
Fogadalmi kapolnahoz, mely a 2. ellenérzépont. Innen 360 m-t emelke-
diink enyhén, majd a Sajgé és a Csattogo kozti nyeregben az Eszaki zold
jelzéssel talalkozunk, egyben itt valik el a rovid tav titvonala hosszabb
tarsaitol: a 20 km-t gyaloglok iranyt tartva, jelzetlen uton mennek tovabb,
mig a 30 és 40 km-t valasztok jobbra fordulnak, a z6ld sav jelzést kovetve.

20 km-es tav Nogradsipekig: A Sajgoi-nyereg utan 450 m-rel betonhidon keliink &t egy vizfo-
lyason, utdna rogton jobbra fordul a széles, saras foldut, tovabbi 320 m mulva, kaposztafoldnél
pedig balra. Pillanatok mulva elérjiik a Varsany €s Nogradsipek kozti miiutat, melyen balra for-
dulva 1,8 km-t tesziink meg Nogradsipek kézpontjaig, ahol bal oldalon fedett buszmegallot 1a-

tunk, jobbrol pedig becsatlakozik a kék sav jelzés — egyben a 30 és 40 km-es tavok mezdnye is.

40, 30 km-es tav a Tabi-horgasztéig: A zold sav jel-
z¢€s lesz a tarsunk, a Sajgdi-nyeregbdl jobbra fordulva,
emelkedve. Irtasos, igy j6 kilatast nyujto dombtetére
emelkediink, majd csuszos ereszkedés utan, a Sajgorol
leérve, enyhén balra tartunk, s kiériink a Varsany és
Nogradsipek kozti miiutra. Itt jobbra fordul a turistaut,
330 méter aszfaltozas var rank, majd a betonon latunk
egy balra invitalé zold savot, bizzunk benne, igazat
beszél! A fouthoz képest sréhen balra megyiink, aztan
egy balkanyarral kapaszkodunk, de érdemes vissza-
vissza nézni: egyre markansabb kilatas nyilik a Keleti-
Cserhatra. E16szor bokros, kissé kitett, majd erdei Gton
megylink a Varsany é€s lliny kozt talalhaté Tabi-horgaszté partjara, itt taliljuk a 3. ellen6rzé-
pontot. Itt a 30 és 40 km-es tav tutvonala szétvalik!

30 km-es tav Négradsipekig: Az eddigi utiranyhoz képest balra fordulunk, a kék négyzet jel-
zésre valtva, amely inkdbb csak elméleti: ritkdn festett, ahol pedig van jelzés, az sem szabva-
nyos, a fehér alapokhoz képest aranytalanul kicsi a kék négyzet. A K4 jelzés visz minket az Or-
szagos Kéktura kék savjaba, hegyesszoget bezarva érjiik el a saras, széles foldutat. A kékturan
balra fordulunk, ¢s ezen ériink be Négradsipek kézpontjaba.



Attekinté térképvazlat valamennyi résztavhoz. Az 1-4. szamozott ellenérzépontok (a térképvazlaton Ep. Roviditéssel) a felkeresés sorrendjét jelentik. A Tabi-t6 csak a 40 és 30, Nogradmarcal
csak a 40 km-es tav ellenérzépontja. Nogradsipektdl minden tav azonos utvonalon halad, ellenérzépontjaik k6zések, sorrendben: Korona Presszo, Dobos-kut, Dobogé-tet6, Var-kut, CEL
Késziilt Garmin Mapsource alapra, a http://www.turistautak.hu felmérései alapjan.
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